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1a micologia

Més alla del interés gastronémico que la recoleccion de setas pueda tener, la Micologia es un mundo
emocionante y apasionante que merece la pena ser explorado.

El mundo de las setas es fundamental para el equilibrio y la sostenibilidad de los ecosistemas, cuidarlo
y no sobreexplotarlo es la clave para poder disfrutar de las maravillas de la naturaleza afo tras afio.

30| Peninsula Ibérica existen alrededor de 3.000 especies de setas, de las cuales solo unas 200 son
W ERTHEN aproximadamente 50 son mas 0 menos toxicas v el resto tienen gran interés cientifico, todas
contribuyen a enriquecer nuestra biodiversidad asi como el mantenimiento del equilibrio natural.

En otofio y primavera los lugares mas umbrios entre drboles y matorrales se llenan de colores y de
formas diferentes.

Las setas son los cuerpos fructiferos de los hongos, la parte reproductora, y necesitan cuatro
condiciones basicas para poder fructificar: Elevada humedad (mas del 70%); Temperaturas suaves
(entre 10°C y 25°C); Masa arbolada y Materia organica en el suelo.

La mayoria de las especies suelen aparecer en primavera y otoiio.

Entre las setas y hongos hay especies toxicas e incluso muy toxicas que pueden llegar a provocar la
muerte si se produce su ingesta LWTHEE{INESIIEREA RIS AR O EEYTROVAHEDE

“Todas las setas son comestibles, pero alotinas solo las comeras una vez” (Dicho setero).
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setas muy t

Lepista personata. Comestible, de buena calidad.




hasicas para ser un huen recolector de setas

1- Nunca vayas solo al monte, ademas de ser mas divertido, siempre se recomienda salir al campo acompanado.

2- Para evitar perderte, lleva contigo siempre un mapa de la zona, una brdjula o un GPS. Conoce el recorrido que vas a
hacer y coge referencias como un camino o un sendero que te ayuden a orientarte.

3- Lleva teléfono mavil y avisa a familiares 0 amigos diciéndoles a donde te diriges.
4- Debes conocer las regulaciones legales de la zona para no incurrir en errores medioambientales 0 sanciones.
5- Cerciorate que no hay monteria o batidas en la zona, en estas condiciones la recoleccidon puede ser peligrosa.

6- La mayoria de las zonas forestales que pisas son de titularidad privada, por lo que las setas que pretendes coger, tienen
dueio, pide permiso antes de recolectar.

7- Equipate con una cesta de mimbre y una navaja. Lleva ropay calzado adecuado para los posibles cambios meteoroldgicos.
8- Lleva contigo una guia micoldgica.
i-YA _E_STAS P-_HEPAHADO_ PA_HA HECU_LE_GTAF_I SETAS!

1- Nuestro paso por el monte tiene que ser lo mas cuidadoso, respetuosoy Iimpiu que sea posible para no afectar al ecosistema.
2- Si te encuentras barreras en el monte; como cadenas o rejas, y las abres, asegiirate de cerrarlas cuando te vayas.
3- Estaciona tu vehiculo en lugares indicados para ello, no en prados, zonas agricolas u otros lugares que no sean adecuados.

4- Recolecta aquellas setas de las que estés seguro de su comestibilidad.

5= Cuando tengas dudas sobre la toxicidad de una seta, recoléctala entera, incluida la base del pie, para poder identificarla
correctamente.

6- Aquellos ejemplares que hayas cortado pero decidas no llevarte, déjalos con el sombrero en su posicion normal para
que suelte las esporas.

7- Respeta las setas muy jovenes. Recolecta sdlo setas maduras, hay que dejar que terminen su funcion bioldgica.
8- Respeta las setas toxicas, todas cumplen su funcion en los bosques.
9- Cuando lermines, deja el mome tal y como Ie guslaria encnntrérteln a ti.

I ITecoiecia o
Iecolectar setas al monte:
- No des grltos B C T FEI LG mientras paseas por el monte.

AT ELERTER no dejes rastro de tu paso.

- " TR ERE A ERN GG CL R ER la compactacion del terreno afecta negativamente a su fructificacion. Tampoco le des
patadas a la setas, no son un juguete, son un ser vivo y necesitan estar en el monte para cumplir con su ciclo bioldgico.

T e e P T I FRR I FTER que pueden destrozar las zonas donde crecen las setas.
| 5- No utilices bolsas de plastico IR EHIHEIEE R
areas industriales o bordes de carreteras porque pueden contener

metales pesados.

B G ET R NN LRI recolecta de forma respetuosa.

9- Cuandn recolecles la seta laa el agujero orig madn asi protegera al m|cel|o y crecera en la promma estacmn

1-Enel caso de la mas minima duda sobre su identificacion o toxicidad, no consumir JAMAS.

(OO G GO O DT CREE T R TERN S ER como alergias cutaneas,
dlgestlvas y resplratonas trastornos gastrointestinales. Esto se debe a que los hongos son capaces de sintetizar sustancias
quimicas complejas para las que no esta preparado el aparato digestivo del hombre.

L T S e o R E RS E R AL el ER algunos expertos recomiendan no ingerir mas de 200 gramos por semana.

'O S P e oA e e | TN porque las setas crudas o poco cocinadas son mas indigestas y ademas algunas son

toxicas cuando se comen crudas.
5- Los l:ham | |ﬁones sﬂvestres acumulan metales mdus lavalos y pélalos y sobre todo consumelos en cantidades moderadas.
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