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1a micologia

Més alla del interés gastronémico que la recoleccion de setas pueda tener, la Micologia es un mundo
emocionante y apasionante que merece la pena ser explorado.

El mundo de las setas es fundamental para el equilibrio y la sostenibilidad de los ecosistemas, cuidarlo
y no sobreexplotarlo es la clave para poder disfrutar de las maravillas de la naturaleza afo tras afio.

30| Peninsula Ibérica existen alrededor de 3.000 especies de setas, de las cuales solo unas 200 son
W ERTHEN aproximadamente 50 son mas 0 menos toxicas v el resto tienen gran interés cientifico, todas
contribuyen a enriquecer nuestra biodiversidad asi como el mantenimiento del equilibrio natural.

En otofio y primavera los lugares mas umbrios entre drboles y matorrales se llenan de colores y de
formas diferentes.

Las setas son los cuerpos fructiferos de los hongos, la parte reproductora, y necesitan cuatro
condiciones basicas para poder fructificar: Elevada humedad (mas del 70%); Temperaturas suaves
(entre 10°C y 25°C); Masa arbolada y Materia organica en el suelo.

La mayoria de las especies suelen aparecer en primavera y otoiio.

Entre las setas y hongos hay especies toxicas e incluso muy toxicas que pueden llegar a provocar la
muerte si se produce su ingesta LWTHEE{INESIIEREA RIS AR O EEYTROVAHEDE

“Todas las setas son comestibles, pero alotinas solo las comeras una vez” (Dicho setero).
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setas muy t

Lepista personata. Comestible, de buena calidad.










